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I. GIOI HAN CHUONG TRINH
- Chuong II1. Bong lyc hoc: Can béng luc, moment luc
- Chuong IV. Nang luong, Cong, Cong suit.
I1. MQT SO PE MINH HQA
_ PE MINH HQA SO 1
PHAN 1. (3 diém - 12 cau) Cau tric nghiém nhiéu phwong an lya chon. Thi sinh tra |oi tir cau 1 dén cau
14. Mdi céu hoi thi sinh chi chon mot phuong an.
Cau 1. Don vi cia moment lyc M=F. d la

A. m/s B.N.m ‘ C.kg.m D. N. kg
Céu 2. Trong h¢ don vi SI, cong dugc do bang
A.cal. B.W. C.J. D. %

Cau 3. Khi kéo mot vat truot I&n trén mot mat phang nghiéng, luc tac dung vao vat nhung khong sinh cong
F:

A. trong luc. B. phan lyc. ~ C.lycmasat. D. luc kéo.
Cau 4. Vat dung nao sau day khong c6 su chuyén hoa tir dién nang sang co nang? )
A. Quat dién. B. May giat. C. Ban la. D. May say toc.

Cau 5. Xét biéu thirc tinh cong cia mot lyc A =Fs.cosa. Biét a 1a goc hop boi huéng cia lyc va hudng
chuyén dong. Luc sinh cong can khi

A. a=0. B.O<a<g. C. Zca<m D.azg.
Ciu 6. Biéu thirc tinh dong ning cia vat 1a

1
A. W, =mv. B. W, =mV’. C. W, :Emvz. D. W, :%mv.

Cau 7. Phat biéu nio sau day 14 sai khi noi vé thé ning trong truong?

A. Trong truong hop luc thé do tang thé ning bang d6 giam dong ning.

B. Néu cac ngoai luc tac dung 1én vt 1a cac luc thé thi co nang cua vat dugc bao toan.

C. Ngoai lyc sinh cong am lam gidm co nang cua vat.

D. Trong moi truong hop, dong ning va thé ning cé thé thay doi nhung co nang thi luén khong doi.

Céu 8. Phat biéu nao sau day 12 sai khi ndi vé co ning?

A. Co ning ctia vat chuyén dong chi dudi tac dung ciia trong lyc thi bao toan.

B. Co ning cuia vat chuyén dong chi chiu tac dung cia trong luc bang tong dong ning va thé ning trong
truong cua vat.

C. Co ning cua vat chuyén dong chi chiu tac dung cta luc dan hoi bang tong dong ning va thé niang dan hoi
cua vat.

D. Co néng cua vat dugc bao toan néu co tac dung cua cac luc khac (nhu lyc can, lyc ma sat...) xuét hién
trong qua trinh vat chuyén dong.

Cau 9. Mot day cép st dung dong co dién tao ra mot luc khong ddi 50N tac dung lén vat va kéo vat di mot
doan dudng 30 m trong thoi gian 1 phat. Cong suit cua dong co 1a

A. 50 W. B.25W. C. 100 W. D. 75 W.

Céu 10. Hiéu suat 1a ti sb giira

A. nang lugng hao phi va nang luong c6 ich. B. nang lugng c6 ich va nang lugng hao phi.
C. ning luong hao phi va ning luong toan phan. D. ning luong c6 ich va ning luong toan phan.
Cau 11. Don vi khong phai 1 don vi cong suat 1a

A. Js. B. W. C. N.mf/s. D. HP.
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Cau 12. Co nang cua vat chuyén dong chi chiu tac dung cua trong luc dugc xac dinh bé“mg cong thuc
A.W:mgz+%m2v. B.W:mgz+%mv2. C.W:%mgz+%m2v. D.W=%mgz+%m2v

PHAN I1. (2,0 diém - 2 cau) Cau tric nghiém ding sai. Thi sinh tra i tir cdu 1 dén clu 3. Trong mdi y a),

b), ¢), d) & mdi cau, thi sinh chon ding hoic sai.

Cau 1: Mot vat ¢6 khoi luong m duoc tha roi ty do ¢ d§ cao h trén mat dat. Chon mbc thé nang tai mat dat.
Phat biéu P-S

a. O d6 cao h, thé ning cua vat dat cuc dai.
b. Trong qué trinh vat roi, thé ning trong trudong cua vat ting, dong ning cia vat giam.
c. Cong cua trong luc P bing0 J .
d. Pong ning cua vat ngay khi cham dit 1a W; = mgh.
Cau 2: Mot vat dugce coi 1a chat diém, c6 khoi lugng 100g dugc ném théng ding 1én cao v6i van tdc 8 m/s
tir 46 cao 4 mso véi mat dat. Léyg =10 m/s®. Chon mdc thé ning tai mit dat.
Phat biéu P-S
a. Khi vat 1én dén d6 cao cuc dai, van toc bang khong.
b. Co nang cua vat tai vi tri ném 1a7,2 J.
c. Khi 1én dén diém cao nhat, thé ning bang khong, dong ning cuc dai ¢4 gia tri bang co ning.
d. Khi vat c6 do cao 3,6 m thi dong ning bang thé nang.

PHAN I11. (1,5 diém - 4 cAu) CAau tric nghiém tra 1o ngan. Thi sinh tra 16 tir cau 1 dén cau 4.
Cau 1. Mot lyc c6 d6 16n 10N tac dung 1én mot vat rin quay quanh mdt truc c¢b dinh, biét khoang cach tir
gia cta lyc dén truc quay 1a 20cm. Moment cua luc tac dung 1én vat c¢6 gia tri la bao nhiéu N.m?
Cau 2. Mot dong co thuc hién 1000 J trong thoi gian 10 gidy. Cong suat cia dong co 1a bao nhiéu W?
Cau 3. Mot nguoi c6 khéi lugng 50 kg, ngdi trén 6 to dang chuyén dong véi toc do 54km/h. Pong ning

cua nguoi do 1a bao nhiéu J?
Cau 4. May toi dang hoat dong véi cong suat 1000 W dua 100 kg vat lidu 1én déu t6i do cao 16 m trong 20
s. Lay g = 9,8 m/s?. Hi¢u suét clia may toi bang bao nhiéu?
PHAN IV. Tu luin (2,0 diém — 3 cAu)
Cau 1. Mot thung hang duoc dit trén mat phang nhin, nim ngang. Dé dich chuyén né, ngudi ta moc day ndi
v6i n6 va kéo day theo phuong hop v6i phuong nim ngang mot goc 0 va kéo bai luc co do 16n 45 N. Sau khi
di dugc quang duong 1,5 m thi lyc thyc hién cong 50 J va thung hang dat van tdc 2,6 m/s.
a. Tinh goc 0.
b. Tinh khéi luong cta thung hang.
CAu 2. Mot hoc sinh tha roi tu do mot vat c¢6 khéi luong 100 g tir d cao 45 m Xuéng dat. Léy g = 10 m/s?

a) Tinh van tdc cua vat khi vat cham dat.
b) Tinh d6 cao cua vatkhi W, =2W..

PE MINH HQA SO 2

Phin I: Cau tric nghi¢m nhiéu phwong 4an lya chon. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén cAu 12. Mbi ciu héi
hoc sinh chi chgn mgt phwong an.
Cau 1. Moment luc d6i véi truc quay la dai lugng dac trung cho

A. tac dung lam quay cua luc. B. tac dung udn cua luc.

C. tac dung nén cua luc. D. tac dung kéo cua luc.
Cau 2. Mot vat thuc hién cong khi
A. gia cua luc vudng goc voi phuong chuyén dong.
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B. gia cta luc song song v&i phuong chuyén dong.

C. lyc d6 1am vat bién dang.

D. lyc d6 tac dung 1én mot vat lam vat do chuyén doi.
CAau 3. PBon vi nao sau day khong phai la cia cong?

Al B. Kcal. C.Ws.s. D.w.
Cau 4. Trong may phat dién nang lugng gio, dang nang lugng nao da dugc chuyén hoa thanh dién nang?
A. Co nang. B. Nhiét nang. C. Hba nang. D. Quang nang.

Cau 5. Cong la dai lugng

A. vd huéng, ¢d thé am hogc duong.

B. v6 hudng, cd thé am, duong hoic bang khong.

C. vecto, co thé am, duong hodc bang khong.

D. vecto, ¢6 thé am hoic duong.
Cau 6. Pon vi cua cong suat 1a

A Js. B. kg.m/s. C.Jm. D.W.
Cau 7. Cong suit dugc xac dinh bang

A. tich cua cong va thoi gian thyuc hién cong.

B. cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.

C. ¢ong thuc hién duoc trén mot don vi chiéu dai.

D. gia tri cong thuc hién duoc.
Cau 8. Mot vat ¢ khéi lwong m dang & d6 cao h so véi mit dat, tai noi c6 gia toc roi tu do g. Thé ning trong
trrong cua vat dugce xac dinh bai cbng thic

1

A. W, =gh. B. W, =mh. C. W, =mgh. D. Wt:Emgh.
Cau 9. Co ning la dang ning luong tinh bang
A. téng khéi lwong va van téc cua vat. B. tong thé ning va dién ning cua Vat.
C. tong nhiét ning va thé ning cua vat. D. tong dong ning va thé nang cua vat.
Cau 10. D6 bién thién dong ning cuia mot vat chuyén dong bang
A. cdng cua luc ma sat tc dung Ién vat. B. cong cua luc thé tac dung Ién vat.
C. cdng cua trong luc tac dung 1én vat. D. cbng cua ngoai luc tac dung Ién vat.
Cau 11. Bé danh gia ti 1¢ gitra nang luong co ich va ning luong toan phan nguoi ta dung khai niém nao sau
day?
A. Ning suit. B. Hiéu suat. C. Cong Suit. D. Ap suit.
Cau 12. Khi con lic don dao dong dén vi tri can bang
A. dong nang dat gia tri cuc dai. B. thé ning dat gia trj cuc dai.
C. co ning bang khong. D. thé ning bang dong ning.

Phan 11: Cau trac nghiém ding sai. Hoc sinh tra loi tir cau 1 dén cau 2. Trong mdi y a), b), ), d) & mdi
cau, hoc sinh chon ding hoic sai.
Cau 1: Co gai dang choi van trugt nhu hinh bén dudi. Bé qua moi ma sat, chon moc thé nang tai vi tri thap

nhat (vi tri 3).

\2) (4)

Phat biéu b-S

a. Tai vi tri (1) va (5), thé ning bang nhau.
b. Tai vi tri (3) dong nang cuc dal, thé nang bang 0.
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¢. Khi c6 gai di chuyén tir vi tri (1) xudng vi tri (2) thi thé ning dang ting va dong ning dang giam.
d. O tat ca cac vi tri, co nang khong doi.

Cau 2: Mot tang da khdi luong 50 kg dang nam trén sudn ndi tai vi tri M ¢6 d6 cao 300 m so v&i mit
dudng thi bi 1in xuong day vuec tai vi tri N c6 do sau 30 m. Lay g = 10 m/s%.

a)Néu mdc thé ning tai day vuc thi thé ning cua tang d4 tai vi tri M 150 kJ.
b)Néu méc thé ning tai day vuc thi thé ning cta tang d4 tai vi tri N bang khong.
¢)Néu méc thé ning tai mat duong thi thé ning cua tang d4 tai M bang 150 kJ.
d)Néu mdc thé ning tai mit duong thi thé ning cua tang da tai N bang —15 kJ.
Phan I11: Cau trac nghiém tra loi ngan. Hoc sinh tra I9i tir cau 1 dén cau 6.

Cau 1. Mot lyc F co d6 1on 15 N tac dung vudng goc 1én co 16 dé lam 1 d »)
xoay bu 16ng (hinh bén). Biét co 16 dai 15 cm va khoang céch tir diém | i
dat cua lyc dén bu 16ng 1a 12 cm. Tinh moment cia luc F bang bao nhiéu @ P i o ()
N.m (1am tron két qua dén chir s6 hang phan muoi)? - I : o

Cau 2. Mot x6 nudc co khdi luong 15 kg dugc kéo cho chuyén dong
thang déu 1én d6 cao 5 m trong khoang thoi gian 75 s. Lay gia toc trong trudng g = 10 m/s?. Cong suit trung
binh cua luc kéo bang bao nhiéu W?

Cau 3. Cong suat sir dung dién trung binh ciia mot gia dinh 1a 0,5 kW. Biét nang luong

mat troi khi chiéu truc tiép dén bé mat cua pin mat troi nam ngang c6 cong suat trung .
binh la 100 W trén mot mét vudng (m?). Giai str chi c6 15% nang lugng mat troi dugc .
chuyén thanh nang lu()’ng c6 ich (dién nang). Hoi can mot dién tich bé mat pin mat troi ﬁ- ..
la bao nhiéu m 2 d& c6 thé cung cap du cdng suat dién cho gia dinh nay (lam tron két qua Y
dén chit s6 hang phan muoi)?

Cau 4. Mot vat c6 khbi luong 2 kg nam ¢ day giéng sau 5 m so véi mat dat. Lay gia
toc trong truong g = 10 m/s?; chon méc thé nang tai mat dat. Thé niang trong trudng cua vat ¢ do sau nay
bang bao nhiéu Jun?

Phan 1V: Tw luan. Hoc sinh tra loi tir ciu 1 dén cau 2.

Cau 1. Mot ngudi y ta day bénh nhan ning 87 kg trén chiée xe biang ca
nang 18 kg lam cho bénh nhan va xe bang ca chuyen dong thang trén mat

24

a=0,55m/s?

san nam ngang véi gia tbc khong doi 13 0,55 m/s? (hinh 23.3). Bé qua ma
sat gitra banh xe va mat san. i
a) Tinh cong ma y ta da thuc hién khi bénh nhan va xe bang ca chuyén a-1om

dong duoc 1,9 m.
b) Sau quang duong dai bao nhiéu thi y té s€ tiéu hao mot cong 1a 140 J ?
Céau 2. Tlr 6 cao 25 m ngudi ta ném théng ding mot vat ndng lén cao vdi van
tdc ban dau bang 20 m/s. Bé qua stic can khong khi. Ldy g =10m/s’. Tinh:
a) Do cao cuc dai ma vat dat duogc
b) D6 cao ma & d6 thé nang bang nira dong nang.

~-HET--
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